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AKTIV

Physio-Vitalis

Praxis fiir
Physiotherapie und Massage




Entspannen

Unser
Wellnessangebhot:

Sie méchten Ihr kdrperliches und seelisches
Befinden auf wohltuende Weise in Einklang
bringen.

In ruhiger und entspannter Atmosphére ver-
wohnt Sie unser erfahrenes Team mit einer
Massagebehandlung.

Wir bieten neben klassischer Massage auch
HOT-Stone-Massage

AROMAOL-Massage
FUBREFLEXZONEN-Massage

Termine nach Vereinbarung
(bis 21.00 Uhr und auch samstags)

- alle Kassen -

Kontakt

AKTIV

Physio-Vitalis

Praxis fiir
Physiotherapie und Massage




Praxis

Seit Juli 2011 liegt der An-
spruch der Praxis fiir Physi-
otherapie unter der Leitung
von Alice Kluth darin, die Be-
weglichkeit, den Kraftaufbau
sowie die Schmerzlinderung
der Patienten zu fordern und
langfristig zu erhalten.

Der ganzheitliche Blick auf den Menschen mit
seiner derzeitigen korperlichen und personli-
chen Situation steht im Mittelpunkt unserer
Behandlungsansatzes. Aus diesem Grund neh-
men wir uns Zeit fiir eine gezielte Untersu-
chung, flr eine individuelle Behandlung und
fir Ihre Fragen und Wiinsche.

Drei kompetente Physiotherapeuten unter-
stiitzen die Patienten durch individuelle thera-
peutische Behandlungen und viel Einfih-
lungsvermaogen auf dem Weg in ein dauerhaf-
tes schmerzfreies und eigenstandiges Leben.
Die Praxis ist nach modernsten Erkenntnissen
eingerichtet und bietet auf 200m2 freundliche,
komfortable Behandlungsraume. Unseren Pa-
tienten stehen kostenlose Parkplatze direkt
vor der Tir zur Verfigung und ein behinder-
tengerechter Eingang.

Die Praxis , Aktiv Physio-Vitalis“ ist dem Aktiv
Sportpark angeschlossen. Wir bieten Ihnen
somit die Chance lhren Behandlungserfolg
durch weitere sportliche MaBnahmen langfris-
tig beizubehalten bzw. zu steigern. Eine weite-
re Moglichkeit ist nach den physiotherapeuti-
schen MaBnahmen auch der Reha-Sport, wel-
cher ebenfalls in den Raumlichkeiten des Ak-
tivs angeboten wird.

Z|9|e der Behandlungen

° Schmerzlinderung (iber die Regulation
der Muskelspannung

° Beseitigung von Funktionsstorungen
und Statikproblemen

° Verbesserung der Beweglichkeit /
Koordination / Gleichgewicht

° Steigerung der Muskelkraft / Muskelaufbau
/ Intermuskuldre Koordination

° Verbesserung des Herz — Kreislaufsystems
° Starkung des Beckenbodens

° Verbesserung der Lebensqualitat
in Beruf und Alltag

° Hilfe zur Selbsthilfe

Leistungen

Durch eine Erkrankung oder als Folge eines
chirurgischen Eingriffs sendet Ihr Kdrper
schmerzhafte Signale und vermindert |hre Be-
weglichkeit. Unsere qualifizierten Therapeuten
maochten Thnen dabei helfen diese Einschran-
kungen zu behandeln und maoglichst dauer-
haft zu heilen.

Wir unterstiitzen Sie dabei Ihre gesundheitli-
che Balance wiederzufinden und dadurch Ihre
Lebensqualitat zu steigern.

Zu unseren Leistungsangeboten gehoren:

- allgemeine Physiotherapie

- manuelle Lymphdrainage

- klassische medizinische Massage

- Reflexzon- & FuBireflexzonentherapie
- Eis- und Warmebehandlung

- Unterdruck —Behandlung

- Vibrations- & Personaltraining

- Taping

- Sling-Training

- KG Gerat (nur privat)

Nach einer Befunderhebung wird fiir den Pa-
tienten eine individuelle Therapie erarbeitet.



o
AKTIV

Physio-Vitalis

Preisliste

Arme, Beine, Schulter/Nacken, Gesicht, Fuldreflex,- Sport,-
Regenerations- sowie Wellness-Massagen

Teilkorper Massage
Zehnerkarte + 1 gratis

20 min. 19,90 € 199,00 €
30 min. 27,90 € 279,00 €

Ganzkorper Massage
Zehnerkarte + 1 gratis

45 min. 44,90 € 449,00 €
60 min. 54,90 € 549,00 €

HOT STONE- UND -AROMA MASSAGEN

Teilkorper Massage
Zehnerkarte + 1 gratis

20 min. 24,90 € 249,00 €
30min. 32,90 € 329,00 €

Ganzkorper Massage
Zehnerkarte + 1 gratis

45min. 49,90 € 499,00 €
60 min. 59,90 € 599,00 €

Auf Anfrage auch Lymphdrainage

Die Termine kénnen Sie mit unseren Physiotherapeuten und
Masseuren abstimmen, oder einen Termin an der Rezeption
vereinbaren. Terminvereinbarungen bis 21.00 Uhr und
auch samstags madglich.

Giiltig ab 01.08.2011



